Jadtospis dieta podstawowa i bezmleczna 14.10.24 r.- 18.10.24 r.

Pon. |Sniadanie: Zupa: IT danie: Podwieczorek:
Chleb wieloziarnisty 50g, masto 4g, Groszkowa z marchewka, |Leczo warzywne z cukinii, | Wiasnego wyrobu
twarozek Smietankowy z awokado 30g, porem, selerem i ryzem papryki, cieciorki, Jjogurt
ogérek zielony 15g, jabtko 100g 250ml kukurydzy i pomidoréw z | fruskawkowy

kietbaska drobiowa 100ml, |150ml
BM: ziemniaki 120g
Chleb wieloziarnisty 50g, margaryna BM:
rodlinna 4g, pasta z awokado 30g, ogérek Kompot wisniowy 100ml Mus truskawkowo-
zielony 15g, jabtko 100g jabtkowy 150ml

Wt. | Sniadanie: Zupa: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo pszenne 50g z mastem 4g, pasta |Rosét na kaczce z Ryz z jabtkami i cynamonem | Wtasnego wyrobu
Jajeczna ze szczypiorkiem 30g, papryka, |marchewka, porem i 200g, polewa malinowa 30g |budyi waniliowy
ogérek, roszponka 20g, pomararicz 80g selerem z makaronem i 150ml

natka pietruszki 250ml Kompot jabtkowy 100ml
BM: BM:
Pieczywo pszenne 50g z margaryna roslinng, Wtasnego wyrobu
49, pasta jajeczna ze szczypiorkiem 30g, budyn waniliowy
papryka, ogérek, roszponka 20g, pomarahcz na mleku owsianym
80g 150ml

ér. Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Ptatki ryzowe z mlekiem 150ml, chleb Pomidorowa z ryzem, Schab 50g w sosie Banan 1509
wieloziarnisty 50g z mastem marchewkgq i natka dyniowym 80g, kasza
4g, ser 26tty 15g, pomidor, kietki lucerny, | pietruszki 250ml Jjeczmienna 120g, suréwka
pestki stonecznika 20g z kapusty biatej, marchewki

i kukurydzy z olejem
BM: stonecznikowym 60g
Ptatki ryzowe na mleku owsianym 150ml,
chleb wieloziarnisty 50g z margaryna Kompot z owocéw lesnych
roélinng 4g, ser zétty (bez mleka) 15g, 100ml
pomidor, kietki lucerny, pestki stonecznika
20g

Czw. |Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Jajko na twardo 25g, butka weka 40g z Kalafiorowa z ziemniakami, |Kotlet mielony z fopatki Whashego wyrobu
mastem 4g, pomidor, satata lodowa 20g, marchewka, porem i 60g, kasza bulgur 100g, kisiel
gruszka 80g selerem 250ml marchewka z groszkiem truskawkowy z

80g Jjabtkami 150ml
BM:
Jajko na twardo 25g, butka weka 40g z Kompot z aronii 100m|
margaryna roslinng 4g, pomidor, safata
lodowa 20g, gruszka 80g
P+. Sniadanie: Zupa: IT danie: Podwieczorek:

Chleb pszenno-zytni 50g z mastem 4g,
pasta twarogowq z soczewicq 30g, warzywa
do chrupania: kalarepa, ogérek, marchewka,
rzodkiewka 40g

BM:

Chleb pszenno-zytni 50g z margaryna,
roélinng 4g, pasta z cieciorki i soczewicy
30g, warzywa do chrupania: kalarepa,
ogdrek, marchewka, rzodkiewka 40g

Zurek z ziemniakami,
marchewka, porem i
selerem 250ml|

Paluszki rybne z fileta
mintaja 60g, ziemniaki
puree 120g, kapusta
kiszona z marchewka z
olejem rzepakowym 60g

Kompot z porzeczki 100ml

Jabtka 130g

W jadtospisie oznaczono wyttuszczonym drukiem wystepujace w positkach substancje i produkty powodujace
alergie lub reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011




Jadtospis dieta podstawowa i bezmleczna 21.10.24 r. - 25.10.24 r.

Pon. |$niadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Butka kajzerka 50g, masto 4g, ser biaty 20g, |Brokutowa z marchewkg, Sos serowy z brokutami 100g, | Smoothie mleczne z
powidta Sliwkowe 10g, ogérek zielony, kietki 15g, porem, selerem i ryzem 250ml | makaron swiderki 120g, bananem, jagoda, i
banan 100g suréwka z marchewki i jabtka | daktylami 140ml

50g
BM: BM:
Butka kajzerka 50g, margaryna roélinna 4g, ser BM: Smoothie z
biaty bez mleka 20g, powidta $liwkowe 10g, ogérek Sos warzywny z brokutami i bananem, jagoda,
zielony, kietki 15g, banan 100g $wiezym koperkiem 100g, daktylami i mlekiem
makaron $widerki 120g, owsianym 140m|
suréwka z marchewki i jabtka
50g
Kompot $liwkowy 100ml

Wt. |Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo pszenne 50g z mastem 4g, pasta Krem z dyni z ziemniakami, Pulpety drobiowe 60g w sosie | Wtasnego wyrobu
jajeczna z tuiczykiem 30g, papryka, ogérek marchewka, i natka pietruszki | koperkowym, kasza gryczana | twarozek
kiszony, rukola 20g, jabtko 100g 250ml, 120g, suréwka z kapusty straciatella 140g

grzanki pekifiskiej i marchewki z oliwg,
BM: z oliwek 60g BM:
Pieczywo pszenne 50g z margaryng roslinng 4g, Wiasnego wyrobu
pasta jajeczna z tuiczykiem 30g, papryka, Kompot jabtkowy 100ml budyh waniliowy ha
ogérek kiszony, rukola 20g, jabtko 100g mleku owsianym
130ml, mus
truskawkowy 10g

Sr. | Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Kasza manna z mlekiem 150ml, chleb Barszcz czerwony z Patka z kurczaka/ udko Gruszka, jabtko 150g
wieloziarnisty 50g z mastem 4g, ser 26tty 15g, | ziemniakami, marchewka, trybowane 70g, ziemniaki
pomidor, kietki lucerny, pestki dyni 20g fasolg czerwong porem i 120g, colestaw 60g

selerem 250m|
BM: Kompot z owocéw lednych
Kasza manna na mleku owsianym 150ml, chleb 100ml
wieloziarnisty 50g z margaryna roslinng 4g, ser
26ty (bez mleka) 15g, pomidor, kietki lucerny,
pestki dyni 20g

Czw. |Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:
Jajecznica z pary 50g, butka weka 40g z mastem | Grochéwka z ziemniakami, Gulasz z szynki wieprzowej Wtasnego wypieku
4g, pomidor, safata lodowa, pestki stonecznika porem, marchewka, i 100ml, ziemniaki 120g, buraki |ciasto
20g, pomaraiicz 80g majerankiem 250ml czerwone 60g marchewkowo-

dyniowe 80g
BM: Kompot z aronii 100ml
Jajecznica z pary 50g, butka weka 40g z
margaryng, roélinng 4g, pomidor, satata lodowa,
pestki stonecznika 20g, pomarancz 80g
Pt. | Sniadanie: Zupa: II danie: Podwieczorek:

Chleb pszenno-zytni 50g z mastem 4g, pastq
twarogowaq z ogdrkiem, rzodkiewka i
szczypiorkiem 30g, warzywa do chrupania:
ogérek, marchewka 40g

BM:

Chleb pszenno-zytni 50g z margaryna roélinng,
4q, pasta z ciecierzycaq, i szczypiorkiem 30g,
warzywa do chrupania: ogérek, marchewka 40g

Rybna z tososiem,
ziemniakami, marchewka,
porem i selerem 250ml|

Makaron $widerki z serem
biatym 170g, polewa mleczno-
truskawkowa 50ml|

BM:

Makaron $widerki 120g z
polewaq, truskawkowo-
brzoskwiniowa 120g

Kompot z porzeczki 100ml

Galaretka wisniowa
150ml

W jadtospisie oznaczono wyttuszczonym drukiem wystepujace w positkach substancje i produkty powodujace alergie lub
reakcje nietolerancji zgodnie z Rozporzqdzeniem Nr 1169/2011




