Jadtospis 30.06.25 r. - 04.07.25 r.

Sniadanie: Zupa: IT danie: Podwieczorek:

Grahamka 50g, masto 4g, twarozek Pomidorowa z tazanki z kapusta, kietbaska, | Smoothie mleczno-

$mietankowy ze szczypiorkiem 30g, ogdrek ryzem, drobiowa i pomidorkami 200g | jagodowo-bananowe z

zielony 10g, arbuz 100g marchewka,i daktylami suszonymi
porem 250m| Kompot wishiowo- 1509

BM: truskawkowy 100ml

Grahamka 50g, ogérek zielony 10g, humus z BM:

ciecierzycy 15g, arbuz 100g, pieczywo Smoothie bananowo-

smarowane olejem kokosowym Jjagodowe z daktylami

nierafinowanym suszonymi 150g

Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:

Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, pasta
Jjajeczna 30g, ogérek, roszponka, pestki
stonecznika 15g, ptatki kukurydziane z
mlekiem 150ml|

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, pasta jajeczna
30g, ogdrek, roszponka, pestki stonecznika
159, ptatki kukurydziane na mleku owsianym
150 ml

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Grochéwka z
ziemniaczkami,
marchewka,
porem i
majerankiem
250ml

Kotlecik panierowany z piersi
kurczaka 60g, ziemniaki
120g, marchew gotowana 60g

Lemoniada cytrynowa 100ml

Banan 120g, pieczywo
chrupkie

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, ser
gouda 15g, satata, pomidor 10g, warzywa
paski (marchew, ogérek, papryka) 40g

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, ser zétty bez
mleka 15g, satata, pomidor 10g, warzywa
paski (marchew, ogérek, papryka) 40g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Zupka:
Ogérkowa z
ziemniakami,
marchewka,
porem i selerem
250ml

II danie:

Makaron Swiderki z sosem
Jjogurtowo-twarogowym z
owocami (boréwki, truskawki,
brzoskwinia) 220g

BM:

Makaron $widerki z sosem
owocowym (truskawka,
malina, brzoskwinia) 220g

Kompot jabtkowo-
porzeczkowy 100m|

Podwieczorek:
Kisiel z owocami
(jabtko) 150ml

Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, Krupnik z Pulpety z kurczaka w sosie Galaretka owocowa
Jajecznica parowana 50g, pomidory, rukola, ziemniakami, pomidorowym 80g, kasza 150ml
pestki dyni 15g, gruszka 60g marchewka, gryczana 120g, satatka z
pietruszka i ogdrkéw kiszonych i
BM: porem 250ml marchewki 60g
Pieczywo BakeMania 50g, jajecznica
parowana 50g, pomidory, rukola, pestki dyni Kompot z rabarbarem 100m|
15g, gruszka 60g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, ser Krem z Paluszki rybne 60g, ziemniaki | Jabtka, gruszki 150g
biaty 20g, dzem malinowy (niskostodzony) pomidordéw z 120g, kapusta kiszona 60g
10g, paski kalarepy, marchewki, ogérka 40g grzankami
250ml Lemoniada z nutq imbiru

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, ser bialy bez
mleka 20g, dzem malinowy (niskostodzony)
10g, paski kalarepy, marchewki, ogérka 40g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

100ml
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Jadtospis 07.07.25 r. - 11.07.25 r.

Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, Koperkowa z Makaron Spaghetti z sosem | Jogurt naturalny z
twarozek Smietankowy z rzodkiewkq 30g, ryzem ze z mieskiem drobiowym (indyk | brzoskwiniami 100g
ogdrek, kietki 10g, gruszka 100g Swiezymi i kurczak), pomidorami i

Ziotami Swieza bazyliq, BM:
BM: 250ml Budy na mleku
Pieczywo BakeMania 50g, hummus 20g, Kompot wishiowy 100ml owsianym 100g, mus
ogérek, kietki 10g, gruszka 100g brzoskwiniowy
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, pasta Zurek z Kotlet z szynki i kalafiora Pomaraticze 100g
Jjajeczna 30g, ogérek, rzodkiewka, marchewka, 60g, ziemniaki 120g, mini

roszponka, pestki stonecznika 15g, kaszka
Jjaglana 150g

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, pasta jajeczna
30g, ogdrek, rzodkiewka, roszponka, pestki
stonecznika 15g, kaszka jaglana na mleku
owsianym 150ml

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

porem i selerem
250ml

marchew gotowana z oliwg z
oliwek 60g

Kompot jabtkowo-
porzeczkowy 100m|

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g,
szyneczka drobiowa z indyka 90% miesa
50g, ogdrek, papryka, rukola 10g, banan 100g

BM:

Szyneczka drobiowa z indyka 90% miesa
509, pieczywo BakeMania 50g, ogdrek,
papryka, rukola 10g, banan 100g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Zupka:

Krem z biatych
warzyw z natkq,
pietruszki
250ml, grzanki

II danie:

Gulasz z warzywami
(marchew, por) z soczewica,
80g, kasza jeczmienna 100g,
satatka z ogérkéw, papryki i
kukurydzy i marchewki 50g

Lemoniada z pomaraicza,
100ml

Podwieczorek:

Pancake orkiszowe
wiashej produkcji z
dzemem truskawkowym
80g, borowki

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, serek
wiejski ze szczypiorkiem 20g, pomidorki
koktajlowe 15g, pomaraficz 100g

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, serek biaty
kremowy (bez mleka) 20g, pomidorki
koktajlowe 15g, pomaraficz 100g

Zupka:
Szczawiowa z
Jajkiem na
twardo 250ml

II danie:

Patka z kurczaka/ udko
trybowane 60g, ziemniaki
puree 120g, buraczki
czerwone 60g

Kompot z rabarbaru i jabtka
100ml

Podwieczorek:
Ciasteczka owsiane z
zurawing, kakao 150ml

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, ser
salami, paski kalarepy, marchewki, ogérka
30g

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, ser 26ty
bezmleczny 15g, paski kalarepy, marchewki,
ogérka 30g

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Zupka:
Pomidorowa z
ryzem
250ml

II danie:

Paluszki rybne (min. 65%
miesa z filetéw ryb biatych)
60g, ziemniaczki ze $wiezym
koperkiem 100g, suréwka z
kapusty kiszonej 60g

Kompot z owocéw lesnych
100ml

Podwieczorek:
Banan 120g
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Jadtospis 14.07.25 r. - 18.07.25 r.

Sniadanie: Zupka: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, Minestrone z Kawatki kurczaka w sosie Koktajl mleczno-
twarozek $mietankowy ze szczypiorkiem pomidorami, stodko-kwasnym z cukiniq, i bananowy 150ml,
30g, pomidor koktajlowy 20g, banan 100g selerem, marchewka 100ml, ryz curry | biszkopty 10g
porem, 120g
BM: kalafiorem, BM:
Pieczywo BakeMania 50g, smalczyk z fasoli | brokutem, Kompot z jabtek i aronii Koktajl bananowy z
biatej 20g, pomidor koktajlowy 20g, banan brukselka i 100ml mlekiem owsianym
100g drobnym 150ml, chrupki
Pieczywo smarowane olejem kokosowym makaronem kukurydziane 10g
nierafinowanym/ hummus 250ml
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, Rosét z indyka z | Placki cukiniowe ze $mietanq | Budyh $mietankowy
pasta jajeczna z fososiem 30g, ogérek, marchewka, 220g 150ml
roszponka 10g, owsianka z boréwkami 150g porem,
pietruszka i Lemoniada ze $wieza mieta BM:
BM: makaronem 100ml Budyh waniliowy na
Pieczywo BakeMania 50g, pasta jajeczna z 250ml mleku owsianym 150g
tososiem 30g, ogdrek, roszponka 10g,
gruszka 60g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:

Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g,
paréweczki z indyka 40g, pomidor, ogdrek
15g, jogurt naturalny z malinami 100g

Kapusniak ze
Swieze] kapusty
z marchewka i

Gulasz drobiowy z miesa
kurczaka 80g, sos
koperkowy, kasza gryczana

Jabtko 100g, chrupki
kukurydziane 15g

ziemniakami 120g, suréwka wiosenna
BM: 250ml (satata lodowa, ogérek,
Pieczywo BakeMania 509, pardweczki z rzodkiewka, kukurydza)
indyka 40g, pomidor, ogérek 15g, jogurt
roslinny z malinami 100g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, Ogérkowa z Jezyki z miesa mielonego z Twarozek
Jjajecznica parowana 50g, warzywa: safata ryzem, kurczaka i indyka, ryzu i STRACIATELLA 1409
pomidor, pestki dyni 10g, arbuz 100g ziemniakami, kapusty biatej 120g, sos

marchewka, pomidorowy 50g BM:
BM: pietruszka i Budyf na mleku
Jajecznica parowana 50g, pieczywo selerem Kompot z truskawek 100ml ryzowym 140g
BakeMania 50g, warzywa: satata, pomidor, 250ml
pestki dyni 10g, arbuz 100g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania50g, masto 4g, pasta y4 Ryz z truskawkami 180g, Arbuz, pomaraticz 150g
twarogowa z soczewica i szczypiorkiem 25g, | ziemniaczkami, | polewa malinowa 30g
warzywa paski 30g (papryka, ogérek, kolorowa,
rzodkiewki) fasolka, Kompot z owocéw lesnych

szparagowa, 100ml
BM: marchewka,

Pieczywo BakeMania 50g, z pastq z
soczewicy i cieciorki 25g, warzywa paski 30g
(papryka, ogérek, rzodkiewki)

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

porem i selerem
250ml
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Jadtospis 21.07.25 r. - 25.07.25 r.

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g, twarozek
Smietankowy ze szczypiorkiem 30g, ogérek,
papryka kolorowa 20g, jabtka 80g

Zupka:
Kalafiorowa z
ryzem,
marchewka,
porem i selerem

II danie:

Spaghetti pomidorowe z
mieskiem drobiowym (indyk i
kurczak) z makaronem i
Swiezq bazyliq 220g

Podwieczorek:
Warzywa paski 80g
(marchew, ogérek,
kalarepa), dip z
ciecierzycy i twarogu

Pon BM: 250ml 509
) Pieczywo BakeMania 50g, ogérek zielony,
papryka kolorowa 20g, humus z soczewicy BM:
159, jabtka 80g Warzywa paski 80g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym (marchew, ogérek,
nierafinowanym/ hummus kalarepa), dip z
ciecierzycy 50g
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, pasta z marchewki | Dyniowa z Potrawka z kurczaka z Whasnego wyrobu
pieczonej i suszonych pomidoréw 30g, ziemniakami, marchewka, i groszkiem 100g, | koktajl mleczny z
ogédrek, rzodkiewka 10g, kaszka manna nha marchewka, ryz 120g truskawkami i
mleku 150ml porem i brzoskwiniami 130g
pietruszka Kompot jabtkowy 100ml
Wt. BM: 250ml BM:
Pieczywo BakeMania 50g, pasta z Mus owocowy (banan,
marchewki pieczonej i suszonych pomidoréw truskawka, brzoskwinia,
30g, ogdrek, rzodkiewka 10g, kaszka manna jabtko) 130g
na mleku owsianym 150ml|
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, ser Jarzynowa z Pampuchy z sosem Kisiel malinowy z
26ttym z dziurami 20g, ogérek zielony 15g, brokutem, Jjogurtowo-owocowym 200g Jjabtkiem 150ml
arbuz 100g marchewka, i
& brukselka z BM:
’ BM: ryzem i Makaron $widerki z sosem
Pieczywo BakeMania 50g z serem zéttym bez | koperkiem bananowo-truskawkowym
mleka 20g, ogérek zielony 15g, arbuz 100g 250ml 200g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus Kompot z truskawki 100m|
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Jajecznica parowana 50g, pieczywo Fasolowa z Pulpety z szynki 70g w sosie | Pomararicz 100g,
BakeMania 50g z mastem 4g, warzywa ziemniaczkami, | warzywnym, kasza kuskus chrupki kukurydziane
(ogdrek, papryka) 10g, schab pieczony 15g marchewka i 120g, buraczki 60g 10g
(wyrdb wiasny) selerem 250ml
Kompot gruszkowy 100ml
Czw. BM:
Jajecznica parowana 50g, pieczywo
BakeMania 50g, warzywa (ogérek, papryka)
10g, wtasnego wyrobu schab pieczony 15g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo pszenno-zytnie z mastem 4g, pasta | Barszcz Paluszki rybne (min. 65% Wiasnego wypieku
twarogowa ze szczypiorkiem, ogérkiem i czerwony z miesa z filetéw ryb biatych) | ciasto biszkoptowe z
rzodkiewka 25g, rukola, safata 5g, jabtka ziemniaczkami, 60g, ziemniaczki z koperkiem | malinami 80g
80g marchewka, Swiezym 100g, suréwka z
Pt seleremi porem | kapusty kiszonej 60g BM:
) BM: 250ml Wiasnego wypieku

Pieczywo razowe 40g z pastq z ciecierzycy
ze szczypiorkiem 25g, satata, rukola 5g,
jabtka 80g,

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Kompot z truskawek 100ml

ciasto marchewkowe
80g
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Jadtospis 28.07.25 r. - 01.08.25 r.

Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, Koperkowa z Kawatki kurczaka po chifisku Koktajl mleczno-
twarozek 30g, ogdrek, kietki lucerny 10g, marchewka, z cukinig, marchewka, fasola | owocowy na maslance z
banan 100g porem, selerem | 100 ml, ryz 220g brzoskwiniq, bananem i

i drobnym marchewka 150ml|
BM: makaronem Kompot z jabtek i aronii
Pieczywo BakeMania 50g, smalczyk z fasoli | 250ml 100ml BM:
biatej 20g, ogdrek, kietki lucerny 10g, banan Koktajl owocowy z
100g brzoskwinia, bananem i
Pieczywo smarowane olejem kokosowym marchewka z mlekiem
nierafinowanym/ hummus ryzowym 150ml
Sniadanie: Zupka: II danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, pasta | Rosét z kaczki z | Kotlet mielony z kurczaka Budyh $mietankowy
Jajeczna 30g, ogérek, roszponka 10g, ptatki marchewka, 60g, ziemniaki 120g, mizeria 150ml
ryzowe z rodzynkami 150g porem, selerem | ze $mietang 60g

i makronem BM:
BM: 250ml BM: Budyh waniliowy na
Pieczywo BakeMania 509, pasta jajeczna Kotlet mielony z kurczaka, mleku owsianym 150g
30g, ogérek, roszponka 10g, ptatki ryzowe na ziemniaki 120g, mizeria z
mleku owsianym z rodzynkami 150ml| koperkiem 60g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus Lemoniada ze $wiezq mieta

100ml

Sniadanie: Zupka: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, Kapusniak z Makaron $widerki z serem Gruszka 100g, chrupki
smalczyk z fasoli biatej 20g, jogurt kiszonej biatym 170g, polewa malinowa | kukurydziane 15g
naturalny z brzoskwiniami 100g kapusty z 50g

marchewka i
BM: ziemniakami BM:
Pieczywo BakeMania 50g, smalczyk z biate| 250ml Makaron Swiderki 120g,
fasoli 20g, jogurt roslinny z brzoskwiniami polewa malinowo-bananowa
100g 100g
Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus
Sniadanie: Zupka: IT danie: Podwieczorek:
Pieczywo BakeMania 50g z mastem 4g, jajko | Jarzynowa z Kurczak w sosie dyniowym, Twarozek
gotowane 50g, warzywa: satata pomidor, soczewica, kasza bulgur 120g, suréwka z | STRACIATELLA 140g
pestki dyni 10g, pomaratcz 100g ziemniakami, buraczkéw

marchewka, BM:
BM: pietruszka i Kompot z truskawek 100ml Budyn na mleku

Jajko gotowane 50g, pieczywo BakeMania
50g, warzywa: satata, pomidor, pestki dyni
10g, pomarancz 100g

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

selerem 250ml

ryzowym 140g

Sniadanie:

Pieczywo BakeMania 50g, masto 4g, ser
26ty z dziurami 20g, warzywa paski 30g
(papryka, ogdrek, rzodkiewki)

BM:

Pieczywo BakeMania 50g, ser 26ty bez
mleka 20g, warzywa paski 30g (papryka,
ogérek, rzodkiewki)

Pieczywo smarowane olejem kokosowym
nierafinowanym/ hummus

Zupka:

Krem z groszku
zZielonego z
ziemniakami,
marchewka i
pietruszka
250ml

II danie:

Kopytka z sosem warzywnym
(cukinia, marchewka,
kukurydza i groszek zielony)
2209

Podwieczorek:
Banan 120g
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